
Nous nous oxydons, c'est inévitable. L'oxygène 
est essentiel, mais il provoque l'oxydation de 
nos cellules et l'apparition de radicaux libres à 
la suite de l'oxydation cellulaire.
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Lorsqu'une cellule est oxydée par les            
radicaux libres, elle peut mourir ou se    
reproduire avec des défauts, provoquant 
des maladies et un vieillissement prématuré.

2>>> >>>

POURQUOI VIEILLISSONS-NOUS ?

Les aliments antioxydants sont essentiels à 
une bonne santé. Lorsqu'ils sont consommés 
fréquemment, le corps a la capacité de se 
régénérer et de prévenir le vieillissement 
prématuré.

Il existe environ 8000 types d'antioxydants, bien 
que tous n'agissent pas de la même façon dans le 
corps. Le plus important est de fournir une quantité 
d'antioxydants par jour. Toute cette quantité peut 
être obtenue avec de l'eau hydrogénée et du 
H2Spark UF.

9>>> >>>

COMMENT LES EVITER ? 
AVEC DES ALIMENTS ANTIOXYDANTS OU DE L'EAU HYDROGÉNÉE :
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POURQUOI SONT-ILS PRODUITS ?

Boissons alcoolisées Tabac Contamination Soleil et autres 
rayons ultraviolets Infections virales

>>>
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Ce sont des molécules qui diminuent l'action  
destructrice des radicaux libres. Elles peuvent être 
produites par notre organisme ou par des           
substances qui proviennent des aliments.

3

Ce sont des atomes qui manquent d'un électron et 
qui essaient de l'obtenir en le volant à un atome sain 
et complet. Quand ils le font, l'atome sain est        
transformé en un autre radical libre qui essaie de 
voler des électrons à un autre atome, et ainsi de suite.
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QU'EST-CE QU'UN ANTIOXYDANT ? QU’APPELLONS-NOUS RADICAUX LIBRES?

>>> >>>

Les antioxydants ont la capacité de donner 
facilement un électron à ces radicaux libres 
afin qu'ils ne détruisent pas les bonnes  
cellules.

Un radical libre cherche à se stabiliser en 
volant un électron à des molécules stables 
voisines, générant la mort ou la maladie. Ceci 
peut être évité en ingérant de la nourriture ou 
de l'eau hydrogénée.

COMMENT FONCTIONNENT 
LES ANTIOXYDANTS :

COMMENT AGISSENT 
LES RADICAUX LIBRES:
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H2Spark UF
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L'équipement le plus compact du marché
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Il a des propriétés anti in�ammatoires
Soulage les douleurs musculaires et articulaires.
Aide à équilibrer la relation acide-base du corps.
Améliore l'état de la peau.
Augmente l'énergie, la clarté mentale et l'attention.
Améliore les performances sportives et raccourcit le temps de récupération.

Peut aider à améliorer la circulation sanguine.
Améliore le métabolisme et la défécation.

·
·
·
·
·
·
·
·

Avantages de l'hydrogène

Réduction du plastique dans votre maison.
Contribution à la durabilité de la planète.
Eau de qualité supérieure à celle des supermarchés.
Élimination du chlore, des sédiments, de la chaux, des parasites, des bactéries, etc.

Eau antioxydante béné�que pour la santé.
Économies réalisées via l'achat d'eau.
Ayez de l'eau de qualité en tout temps dans votre maison.

·
·
·
·
·
·
·

Avantages de l'appareil H2Spark UF

Le pré-�ltre de carbone élimine les composants suivants de l'eau:

    · Chlore     · Goût
    · Odeur      · Pesticides
    · Matière organique      · Bactéries

Pré-filtre carbonePurificateur et hydrogénateur 2 en 1

Installation SUR 
le plan de travail

Installation SOUS 
le plan de travail

Filtre les parasites.
Filtre les bactéries.

·
·

Élimination des virus et 
des macromolécules organiques.

·

Membrane d'ultrafiltrationMembrane d'ultrafiltrationMembrane d'ultrafiltration

Élimination des virus et 

Membrane d'ultrafiltrationMembrane d'ultrafiltrationMembrane d'ultrafiltrationMembrane d'ultrafiltrationMembrane d'ultrafiltrationMembrane d'ultrafiltrationMembrane d'ultrafiltration
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Eau hydrogénée

10



Le purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eauLe purificateur d'eau
hydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marchéhydrogéné le plus complet sur le marché

• Modèle: H2Spark UF.
• Consommation: 80W.
• Concentration d'hydrogène : jusqu'à 1.000 ppb.
• ORP: -450 ~ -580 mV.
• Température de fonctionnement : 5ºC ~ 40ºC.
• Pression de service : 0 ~ 0,6 Mpa.
• Tension d'entrée et de sortie : 100 ~ 240V / 50 ~ 60Hz.
• Pression d'entrée d'eau : 5 Kg máx. étanche
• Poids de l'équipement : 4,5 Kg.
• Filtre à charbon actif
• Membrane d'ultrafiltration.
• Détecteur de débit.
• Dimensions de l'équipement : 340 x 119 x 363 mm.

Caractéristiques techniques de l'équipement

363 mm 119 mm
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ETUDES REALISEES SUR L'HYDROGÈNE ET LE CERVEAU :

“La consommation continue d'eau hydrogénée réduit le stress oxydatif dans le cerveau et 
prévient le déclin de l'apprentissage et de la mémoire induit par le stress causé par la 
rétention physique et chronique.”
Auteurs : Nagata, Nakashima - Kamihura, Mukami, Ohsawa, Ohta. Publié dans : Neuropsychopharmaco-
logie (Nature Publishing Group), 2009.

“L'hydrogène moléculaire est un gaz thérapeutique émergent pour la neurodégénérescen-
ce et d'autres maladies.”
Auteurs : Ohta, Ito, Ichihara, Masafumi Ito. Publié dans : Hindawi Publishing Corporation Oxidative Medi-
cine Anocellular Longevitis, 2012.

“L'hydrogène améliore la fonction neuronale en diminuant la perturbation de la barrière 
hémato-encéphalique lors de crises d'hypertension chez la souris.”
Auteurs : Takeuchi, Nagatani, Otani, Nawashiro, Sugawara, Wada. Publié dans : Biomed Central Neuros-
cience, 2015.

ÉTUDES REALISEES SUR L'HYDROGÈNE ET LE CŒUR :

“L'eau additionnée d'hydrogène protège les greffons et les greffes cardiaques de la dété-
rioration associée à l'inflammation.”
Auteurs : Noda, Twaka, Shigemura, Kawamura, Bermudez, Jrus. Publié dans : Transplant International, 
2012.

ÉTUDES RÉALISÉES SUR L'HYDROGÈNE ET LA PEAU :

“L'eau hydrogénée peut prévenir l'inflammation causée par les UV et peut moduler le 
vieillissement éniointrinsèque de la peau et les processus de photovieillissement. L'hydro-
gène atomique inclus dans les molécules d'eau, son expression génétique à modulation 
basale et induite par les UV dans les cellules cutanées humaines”.
Auteurs : Shin, Park, Nojima et autres. Publié dans : Plus un, 2013.

“Eau hydrogénée fournie aux patients par tube, avec ulcère de pression et reconstruction 
in vitro des cellules cutanées normales”.
Auteurs : Li, Kato, Matsouka et autres. Publié dans : Medical Gas Research, 2013.

“Effets positifs de l’eau hydrogénée sur la dermatite atopique induite par le dinitrochloro-
benzène chez la souris NC / NGA”.
Auteurs : Yoon, Easter Joy, Rosa.M, Coles et autres. Publié dans : The Bio, Phrama, Bull, 2014.

Plus de 400 études sur l'eau hydrogénée

E A U  H Y D R O G É N É EE A U  H Y D R O G É N É EE A U  H Y D R O G É N É E

Concentration élevée de H2 
(jusqu'à 1 000 ppb).

Caractéristiques générales de l'équipement

Séparation de l'O3 pour une meilleure 
saveur, odeur et antioxydabilité de 
l'eau.

Installation facile de l'équipement. Haute stabilité du H2 dans l'eau.

Flux direct. Puissance 
d'hydrogénation élevée.

Module hydrogène de dernière 
génération.

Le système le plus compact du 
marché. Tube certifié par NSF.

Transformateur externe. Montage sur ¼" pour une plus 
grande fiabilité.

Plaques de titane de qualité
supérieure.

¼

Connexions certifiées NSF.

Choix de la sortie d'eau par
bouton-poussoir ou par robinet.

Ti

Module d'hydrogénation 3 en 1

Le premier module est un réservoir d'homogénéisation 
et d'échappement O3 avec système anti-pollution 
bactérien.

Le deuxième module est un générateur d'hydrogène à 
haute puissance (jusqu'à 1 000 ppb).
Le troisième module est l'unité de stabilisation et de 
mélange, composée de 7 étapes :

- 1ère étape : Il est chargé du mélange au moyen du 
système venturi.
- Etape 2 à 6 : Batterie de mélange pour augmenter la 
teneur en H2 dans l'eau.
- 7ème étape : Stabilisateur d'eau avec H2.

Pourquoi s'agit-il d'un équipement de pointe ?

AQUA EUROPA
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Quels sont les avantages de boire de l'eau hydrogénée ?

Parce que l'effet antioxydant produit par l'eau hydrogénée aide à 
éliminer les radicaux libres, celui-ci permet de minimiser le stress 
oxydatif, qui est la cause de nombreuses maladies et du vieillisse-
ment.

Quelle quantité d'eau hydrogénée est-il recommandé de boire 
par jour ?

L'idéal est de 1 à 3 litres par jour durant la journée et entre les 
repas.

Peut-on l'utiliser pour cuisiner ?

L'hydrogène se perd rapidement lorsque l'eau est chauffée, donc 
bien qu'il puisse être utilisé sans problème, il n'aura pas les 
mêmes propriétés.

Puis-je prendre le risque de boire trop d'hydrogène ?

C'est impossible, car l'hydrogène s'évapore avec le temps et est 
libéré par les voies respiratoires, alors on ne peut jamais en faire 
trop avec l'hydrogène, même avec plusieurs litres.

Peut-on hydrogéner n'importe quel type d'eau ?

La meilleure eau à hydrogéner est toujours celle avec une très 
faible minéralisation ou d'osmose inverse.

En plus de l'eau, puis-je hydrogéner d'autres boissons ?

Vous ne pouvez pas hydrogéner quoi que ce soit d'autre que de 
l'eau comme mentionné dans la question précédente.

Quel est le goût de l'eau hydrogénée ?

L'hydrogène ne fournit pas d'autres caractéristiques que de l'eau, 
sans le goût, sans l'odeur, sans couleur.

Est-ce un purificateur d'eau ?

Non, c'est pourquoi nous recommandons qu'il soit toujours    con-
necté après une unité d'osmose inverse.

Combien de temps puis-je conserver de l'eau hydrogénée ?

L'hydrogène doit s'évaporer entre 1 et 2 heures dans un verre ou 
un récipient ouvert. S'il est conservé au réfrigérateur, dans un 
contenant fermé et plein d'eau hydrogénée sans laisser de place 
à l'air, il peut être conservé pendant plusieurs jours.

Est-il possible de se passer complètement de la consom-
mation d'autres produits antioxydants ?

Il n'est jamais conseillé de renoncer à la consommation d'aliments 
à forte teneur en antioxydants dans le cadre d'une alimentation 
équilibrée.

QUESTIONS ET RÉPONSES SUR 
L'EAU HYDROGÉNÉE
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